
 

 

Dialoga apļu dalībnieku aptauja   
~ Aptauja ir anonīma, un atbildes tiks izmantotas tikai apkopotā veidā ~ 

1. Dialoga apļa norises vieta: _________________________________ 

2. Šis bija mans: 

☐ Pirmais dialoga aplis. 
☐ Otrais vai trešais dialoga aplis. 
☐ Ceturtais vai vairāk 

3. Kopumā, kā Jūs raksturotu savu pieredzi šajā dialoga aplī? 

1 = Ļoti negatīva    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5      Ļoti pozitīva = 5 

4. Kas visbūtiskāk ietekmēja šo vērtējumu?  

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

5. Kā Jūs jutāties dialoga laikā un pēc tā? Var atzīmēt vairākas sajūtas. 

☐ uzklausīts/-a ☐ saspringts/-a ☐ ieinteresēts/-a 
☐ apjucis/-usi ☐ pieņemts/-a ☐ neērti 
☐ iedvesmots/-a ☐ nesadzirdēts/-a ☐ mierīgs/-a 
☐ vīlies/-usies ☐ pārdomu pilns/-a ☐ aizkustināts/-a 
☐ priecīgs/-a ☐ noraizējies/-usies ☐ noguris/-usi 
☐ atstumts/-a ☐ iedrošināts/-a rīkoties ☐ cits: ____________ 

 

6. Novērtējiet šos apgalvojumus skalā no 1 – 5, kur 1 – pilnībā nepiekrītu, 5 – pilnībā piekrītu. 

Es jutos droši paust savas domas, pat ja tās atšķīrās no citiem dalībniekiem. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Es spēju sadzirdēt viedokļus, kas atšķīrās no manējiem. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Dialogs man palīdzēja labāk apzināties savus pieņēmumus, pieredzi, 
emocijas. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Dialogs man palīdzēja labāk izprast citus cilvēkus, viņu skatījumus un 
pieredzi. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Dialogs radīja iespēju veidot vai stiprināt kontaktus ar citiem dalībniekiem. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Šī dialoga pieredze, visticamāk, ietekmēs to, kā es komunicēju ar citiem 
cilvēkiem, kuriem ir atšķirīgi viedokļi. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Šis dialogs man lika justies vairāk piederīgam/-ai sabiedrībai. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       

Es jūtos motivēts/-a piedalīties vai organizēt līdzīgus dialoga apļus nākotnē. ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3    ☐ 4     ☐ 5       
 

7. Kā Jūs uzzinājāt par šo dialoga apli? Iespējamas vairākas atbildes. 

☐ No apļa rīkotāja (personīgs uzaicinājums)     ☐ No drauga vai paziņas     ☐ Sociālie tīkli     
☐ Caur organizāciju, kurā darbojos     ☐ Ziņu medijs      ☐ Cits: ______________________ 

 

Sieviete ☐     Vīrietis ☐     Nevēlos norādīt ☐ 

Vecums:  ______________   

Pastāvīgā dzīvesvieta: _____________________________________  

Galvenā nodarbošanās: __________________________________________  

Augstākais iegūtais izglītības līmenis: ________________________________________ 


